chiab etes
eller hjartiel?

NY KLINIK SKANNAR
KROPPEN PA FEM TIMMAR

Privatkliniken Executive Health,
med pengar fran bland andra
finansmannen Christer Gardell
och oljefamiljen Lundin, erbju-
der en ny sorts hélsokontroll
som utmanar den svenska sjuk-
varden.

Pa fem timmar far du en
skanning av allt fran diabetes
till tjocktarmscancer. Men det
finns forstas en hake — det ar
langt ifran gratis.
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De nyrenoverade och frischa lokaler-
na ligger precis bakom Grand Hoétel
i Stockholm, incheckningen kostar 29 500
kronor. Och visst fir man eget rum med
internetansluten dator, tofflor, morgonrock
och full diskretion, men hér handlar det
inte om att njuta av lyx utan om att ta reda
pa hur man mar. I grunden.
Dérfor ingér inte ens frukost.
”Vi borjar pd morgonen — da ska kunden

inte ha &tit pa 24 timmar — med att han el
ler hon talar med oss likare och att skoters
korna tar ett brett parti blodprover. Sedai
blir det stor undersokning av hjiarnan, d
stora kérlen, hjirtat och tjocktarmen me:
var magnetresonanskamera. Darefter ar de
okej med mat”, forklarar specialisten p
invértesmedicin och hjartsjukdomar Lars
Erik Strandberg.

Efter decennier inom offentlig vérc
bland annat som klinikchef i Norrtlje
handplockades han till Executive Healt]
som ar forst i Sverige med att erbjud
screening for en lang rad livshotande sjuk
domar (se listan hér intill):

”Sedan fortsdtter vi med en ultraljuds
kontroll av hjartat, vi undersoker risken fo
stroke, det blir spirometri for lungorna (un
dersokning av bland annat andningen) oc
en bra stund pa ergometercykeln. Allt ta
ungefir fem timmar”, beréttar UIf Lillkronz
ortoped som tidigare varit klinikchef p
Danderyds sjukhus.

Affarsidén: tidig upptackt

Han och sonen Jon Jonsson, som ar mak
larchef p& Carnegie, har grundat klinike;
utifrin ndgra enkla fakta: en av fyra svens
kar dor av cancer, en tredjedel avlider



hjértinfarkt, 15-30 procent fir permanen-
ta skador efter en stroke och tiotusentals
svenskar har diabetes utan att veta om det.

S affirsidén ter sig enkel, och den finns
redan i USA.

”Genom att erbjuda ett sétt att tidigt upp-
ticka allvarliga sjukdomar okar vi livskvali-
teten for véra kunder och minskar risken for
fortida dod. Vi screenar bara for sjukdomar
som gér att bota”, sager Ulf Lillkrona.

Men det kostar 29 500 kronor?

”Detta ar ju ndgot helt nytt, en pilotverk-
sambhet, och d& fir man kanske acceptera
att det forst handlar om folk som ér lite mer
vilbestéllda. Men det kostar inte mer &n att
roka ett paket om dagen i tva ar”, sdger
Lars-Erik Strandberg.

Han pépekar ocksa att tidig upptéackt av
sjukdomar sparar samhillet virdtid och
pengar. En akutbehandling av en hjirtpa-
tient kostar 30 000 kronor, exklusive reha-
bilitering och operation.

”Vart projekt har ront stort intresse. Jag
ar overtygad om att det finns utbrett inom
offentlig vérd inom 10-15 &r”, tillagger Ulf
Lillkrona.

Han och Lars-Erik Strandberg jobbar
heltid, dessutom finns har tre skoterskor
och tvd ldkare pa halvtid. Kliniken drog i

gang i mitten av augusti och maélet ar fyra
kunder per dag.

”Hittills dr det bara privatpersoner som
har hittat till oss ryktesvigen. Bland de 50
forsta patienterna hittade vi ett antal all-
varliga fall. Vi kommer att marknadsfora
oss mot foretag vad det lider”, sidger Ulf
Lillkrona.

Vilka kommer?

”Hittills har vi haft flera 35-&ringar och
dessutom ganska ménga par. S& smaningom
blir det nog en liten 6vervikt for man 50 plus””

Executive Health testar for sex olika can-
cerformer, men nir det géller lungcancer —
som #r svarbotad aven vid tidig upptackt —
gor man det bara pa rokare. Orsaken &r att
man annars skulle riskera for ménga
falskt positiva fynd”, som pé vanlig svens-
ka betyder att man trots allt inte ar sjuk.
Det ér vél ett problem for all diagno-
stik?

”Du har ritt. Erfarenheten séger att vi
med véra metoder hittar potentiellt livs-
hotande fynd i 4 procent av fallen. Av des-
sa dr runt vart tionde falskt alarm. Vi har en
extremt erfaren rontgenldkare som tolkar
vara bilder, men risken finns och den infor-
merar vi kunderna om noga”, siger Ulf
Lillkrona. >

BILDBEVIS. Efter hjart- och kérlsjukdomar &r cancer den vanligaste dédsorsaken i vést-

vérlden. Den hér tjocktarmen, fangad med magnetresonanskamera, dr dock helt frisk.

DETTATESTAS FOR PA KLINIKEN

M Tjocktarmscancer
M Njurcancer

M Hjarntumor

M Brostcancer

M Prostatacancer

B Hudcancer

M Risk for hjartinfarkt
M Risk for stroke

M Brack (aneurysm) i hjarnartarer
M Brack i stora kroppspulsadern

M Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL)

M Diabetes

M Skoldkortelstérningar

M Leversjukdom

M HepatitC

GRUNDLIG GENOMGANG. En undersoékning tar fem timmar och innefattar en lang rad pro-
ver — i avancerade apparater men ocksa pa en helt vanlig tréningscykel, har under éver-
vakning av sjukskoterskan Birgitta Reiner.



ENTREPRENORSDOKTOR. Grundaren UIf iIIkrona tror att hans klinikidé gar att sprida till

andra stéder, han dr redan i gang med planering fér Helsingfors och Oslo.

EXPANSION
PA GANG

» Hur manga riktiga fall missar ni?

”Det varierar mellan diagnoser, for mag-
netrontgen av tjocktarmscancer ar det cir-
ka en pa tjugo.”

Executive Health &gs till hilften av famil-
jen Lillkrona, resten av bland andra finans-
mannen Christer Gardell och oljebréderna
lan och Lukas Lundin. Totalt handlar det
om 21 miljoner kronor i forsta vindan.

Siktar pa andra huvudstiider
Om nuvarande kundtillstromning haller i
sig kan foretaget gé runt under nésta ar, tror
vd Ulla Lillkrona. Mgjligen kan det behovas
mer kapital om bolaget ska expandera.

”Vi har redan borjat arbeta pa en etable-

ring i andra huvudstider, det handlar fram-
for allt om Helsingfors och Oslo”, séger Ulf
Lillkrona.

En del av kapitalet har anvints for att
skapa en ultramodern maskinpark.

Av nagon anledning kommer jag att tin-
ka pa en urdldrig tv-sketch, en satir om den
industrialiserade och inhumana svenska
sjukvarden. Patienterna fors i snabb takt pa
ett rullband fram mot en doktor som upp-
repar: “Hur vare hér da, jag kénner de ja,
och hur var namnet, jag heter Blom.”

Lars-Erik Strandberg minns den ocksa,
och har delvis ként igen sig under &ren:

”En av anledningarna till att jag ville hit
var just majligheten att ge tid till patienter-
na. Visst har vi avancerad utrustning har
men vard handlar inte bara om att stoppa
in manniskor i apparater. Har kan vi an-
vanda var kliniska erfarenhet, gora vanliga
lakarundersokningar och 1ata folk beratta
ordentligt om hur de mar” &



